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bedeutet 
 
 

 

 

 

 

 

 

        

    

Mind - Map 
 
bedeutet: 
 

in „gehirngerechter“ Form Gedanken aufschreiben und 
aufzeichnen!.  
 
 

⇒ So kannst du vorgehen: 
 

1. Lege ein leeres, unliniertes Blatt im Querformat vor dich 
hin. 

2. Schreibe das Thema mit Großbuchstaben in die Mitte. 
Kreise es ein und zeichne ein passendes Bild dazu. 

3. Hänge Hauptäste an das Thema und schreibe 
Oberbegriffe, die dir dazu einfallen, darauf. 
Du kannst für jeden Zweig eine andere Farbe 
 verwenden bzw. die Begriffe einrahmen. 

4. Suche zu jedem Oberbegriff mehrere Unterbegriffe, die 
zu ihm gehören. Schreibe sie auf dünnere Zweige, die du 
an den Oberbegriff anhängst. 

5. Verzweige immer weiter. Gehe vom Großen zum Kleinen, 
vom Allgemeinen zum Konkreten. 

6. Zeichne - wo möglich - zu den Stichwörtern Bilder oder 
Symbole, das erleichtert dir das Einprägen. 

 
Man entwickelt sozusagen eine Landkarte (= Map) aus 
Gedanken oder Arbeitsergebnissen (= Mind). 

 
 

⇒ Dazu dient es: 
 

- zum Stoffsammeln und Gliedern 
- zum Ordnen von Unterrichtsstoff 
- zum Lösen von Problemen... 
- zur Vorbereitung eines Festes / einer Fahrt 

 
  

 


